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ULTIMAS NOTICIAS

A SEMANA D ADOLESCENCIA

Entre os dias 12 e 16 de julho de 2021, aconteceu a Semana do Adolescente na
escola Dom, O evento foi pensado para alunos do 4° e do 5° ano e também para
os ex-alunos, que atualmente fazem parte do programa Asas para Voar Dom,
Esses alunos puderam participar de forma presencial ou on-line.

Na segunda-feira, dia 12/07, falamos sobre as forcas dos super-herdis e
identificamos as nossas para nos ajudar a enfrentar os problemas.

Na terca-feira, 13/07, a professora Barbara falou sobre os cuidados que
devemos ter na internet.

Na quinta-feira, 15/07, exercitamos o nosso corpo e fizemos um mapa mental
sobre os cuidados na internet.

Na sexta-feira, dia 16/07, aprendemos sobre as mudancas que acontecem no
corpo dos adolescentes.

por Raissa Helena

Esta edi¢cdo do InformaDom traz alguns relatos dos alunos
e das alunas sobre 0 que aconteceu durante o evento.
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CONHECENDO AS NOSSAS
FORGAS

No dia 12/07, os palestrantes Rafael
Maia e Gilda Palhares apresentaram o
tema "Tribos e possibilidades de
caminhos". Através de uma dinamica com
base nos poderes dos super-herdis, nos
aprendemos sobre as nossas 24 forcgas,
que sao: curiosidade, lideranca, humor,
bravura, amor, criatividade, amor ao
aprendizado, humildade,
apreciacao da beleza e da exceléncia,
bondade, inteligéncia social, persisténcia,
perdao, gratidao,
imparcialidade, abertura de espirito,
perspectiva, cidadania, prudéncia,
autorregulacao, integridade e vitalidade.
Cada pessoa possui 24 forcas, poréem
algumas dessas forcas se destacam mais
gue as outras em nosso dia a dia.

esperanca,

resisténcia,

Os alunos e as alunas do 4° e do 5° ano
se sentiram felizes e animados ao
descobrirem suas forcas. Essas forcas nos
ajudam a viver melhor e vencer os
obstaculos em nossas vidas.

por Ana Clara, Anelise, Giulia, Gustavo, Isaac, Jodo
Manoel e Victor Hugo

MAPA MENTAL:
INTERNET SEGURA

No dia 15 de julho, as
professoras
evento convidaram os alunos
para fazerem um mapa mental
sobre o0s cuidados com a
internet.

envolvidas no

Os alunos foram divididos em
grupos e depois cada grupo
mostrou o seu mapa mental.

Os principais cuidados na
internet sao:

e Nao podemos falar com
pessoas
internet.
Se conhecer alguma coisa
na internet, avise um adulto.
Nao entrar em sites sem
autorizacao dos pais.

estranhas na

por Maria Luiza
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NAVEGAGAO SEGURA

No dia 13 de julho de 2021,
aprendemos sobre os cuidados que
devemos ter ao utilizarmos a internet.
A palestrante Barbara Schelble fez
uma apresentacao com dicas e
orientacdes sobre os cuidados que
devemos ter ao utilizarmos a internet.
Listamos alguns desses cuidados:

Jamais dizer a sua localizacao;

Nao dizer onde seus pais moram;

Atencao com falsos perfis que pedem amizade;
Nao falar nossa rotina nas redes sociais;

Blogquear qualquer estranho que peca amizade ou que pecga para
guardar algum segredo e
Nao aceitar ligacdes de pessoas desconhecidas.

Para complementar a apresentagcao sobre o "mundo digital", a
psicologa Celina exibiu um video em que um menino fala de toda a
sua rotina no dia do seu aniversario. Ela explicou que o filme retratava
todas as condutas que nao devemos ter nas redes sociais. Também
ressaltou os riscos de enviar fotos intimas, pois uma vez que nossas
fotos estiverem na rede qualquer um podera ter acesso.

Nosso amigos Joao Manoel descreveu bem essa situacao, através da
seguinte frase: "A internet nao esquece nunca".

Aprendemos que apesar de usarmos a internet com intensidade,
MUITOS CUIDADOS PRECISAM SER TOMADOS para nao cairmos nas
maos de perfis fakes e pessoas maldosas.

por Agatha, Bernardo, Daniel, José Rodolfo e Richard
Miranda.
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